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Förvaltningsberättelse

 Styrelsen och verkställande direktören för Aldrig Ensam, 802520-0091, med säte i Göteborg, får
 härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Allmänt om verksamheten

 Aldrig Ensam är en religiöst och politiskt obunden ideell förening. Ideella föreningen Aldrig Ensam med
 firma Aldrig Ensam har organisationsnummer 802520-0091 och säte i Göteborg.

 Föreningen har sitt säte i Göteborg.

 Främjande av ändamålet

 Visionen är att alla människor som drabbas av psykisk ohälsa och dess anhöriga ska få det stöd och
 bemötande de har rätt
 till. Ingen person ska känna sig ensam.

 Ändamålet med den ideella föreningen ska uppfyllas genom tre huvudsakliga verksamhetsområden:

 A. Information, utbildning och lobbyverksamhet

 B. Skapa mötesplatser online och genom fysiska möten

 C. Övrig verksamhet som föreningen finner lämplig för ändamålet

Utveckling av företagets verksamhet, resultat och ställning Belopp i kr
 2025-12-31 2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31
Nettoomsättning 1 946 726 1 743 118 1 133 790 1 670 969 1 692 480
Rörelsemarginal % 14 5,5 -8,3 -16,4 26,8
Balansomslutning 449 936 283 388 147 468 224 297 455 709
Avkastning på eget kapital % 176,8 2 2,8 neg neg
Soliditet % 58,2 5,7 -55 6,3 63,2
Definitioner: se not

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

 År 2025 har Aldrig Ensam genomfört flera betydelsefulla aktiviteter och mött både utmaningar och
 framgångar.

 ALDRIG ENSAM SHOW
 Tillsammans med artisten Axel Schylström genomförde vi Aldrig Ensam Show. En föreställning för att
 sprida kunskap och information om psykisk ohälsa till allmänheten.

 UTBILDNING
 Vi har också fokuserat på utbildningar inom föreningslivet, där vi har arbetat för att rusta barn och
 ungdomar med de verktyg de behöver för att känna sig stärkta i sina föreningar och i sitt samhälle.
 Detta initiativ har varit särskilt viktigt i en tid när sociala sammanhang och mentorskap spelar en
 avgörande roll i ungas utveckling. Att rusta ungdomar med kunskap är den enskilt viktigaste
 skyddsfaktorn mot framtida psykisk ohälsa.

 SOCIALA MEDIER
 Under året har vi sett en positiv ökning av vår närvaro på sociala medier, vilket har gjort det möjligt för
 oss att nå ut till en bredare publik och få fler att engagera sig i vårt arbete. Facebooksidan Aldrig
 Ensam har över 170.000 följare. Där möts dagligen personer som själva lider av psykisk ohälsa och
 anhöriga. Erfarenheter delas för att hjälpa och stötta varandra. Vi hamnade återigen på
 Maktbarometerns topplista över de mäktigaste i Sverige på sociala medier.

https://sign.visma.net/sv/document-check/73d91dd7-40e7-45a7-b8a2-06c575197e90

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Aldrig Ensam  2(8)

802520-0091

 FÖRELÄSNINGAR
 Vi har gjort över 30 föreläsningar runt om i hela Sverige.

 PARTNERS
 Vi har fått in flertalet nya partners till verksamheten bland annat AKEA, Sparbanken Syd, Eriks
 fönsterputs och Stark Relation. Dessa företagen bidrar med kapital till vårt dagliga arbete.

 #ALDRIG ENSAM
 Under #aldrigensam på Instagram delar människor med sig av sina erfarenheter av psykisk ohälsa. I
 skrivande stund är det över 81.000 inlägg.

 ÖVRIGT
 Att vi fick avslag på vår ansökan till Folkhälsomyndighetens statsbidrag gjorde att vi fick en tuff start på
 året. Men trots detta har vi fortsatt att arbeta målmedvetet för att nå våra långsiktiga mål, och vi har
 varit kreativa i att hitta nya lösningar för att möta behoven hos de barn och ungdomar vi arbetar med.
 Sammanfattningsvis har året präglats av både framsteg och svårigheter, men vårt engagemang för att
 stärka barn och ungdomar genom utbildning och samhällsengagemang har aldrig varit starkare.

 Det här är effekten vi åstadkommit under år 2025 inom föreningslivet. 21 idrottsföreningar i Skåne,
 Småland, Halland, Närke, Västra Götaland och Uppland/Södermanland har samarbetat med Aldrig
 Ensam.
 Totalt har 842 barn och ungdomar, 814 ledare och tränare samt 2344 föräldrar utbildats i frågor som
 rör psykisk hälsa och suicidprevention för första gången. Dessutom har 5125 barn och ungdomar, 720
 ledare och tränare samt 9900 föräldrar fått
 uppföljande utbildning och repetition. Utbildningarna har genomförts på plats i föreningarnas egna
 lokaler, med en tydlig metodik som inkluderar uppstartsmöten, genomförande, uppföljning och
 långsiktiga strategimöten.

 Under 2025 har Aldrig Ensam fortsatt att utveckla sitt arbete för att förebygga psykisk ohälsa och
 självmord i Sverige. Genom föreläsningar, utbildningar, shower, samarbeten med näringsliv och
 idrottsrörelse samt en stark närvaro i digitala kanaler har vi nått hundratusentals människor.
 Våra insatser har skapat kunskap, brutit stigma och bidragit till att fler vågar prata om sitt mående.
 Särskilt viktigt har det varit att nå unga i föreningslivet, män i mansdominerade arbetsmiljöer samt
 bredden av befolkningen via sociala medier och podcast. På så sätt kompletterar vi det arbete som
 bedrivs av stat, regioner och kommuner, och bidrar till regeringens nollvision för suicid. Ingen ska
 behöva leva med psykisk ohälsa i tystnad. Med små medel men stort engagemang har vi under 2025
 visat att civilsamhället kan spela en avgörande roll i det suicidpreventiva arbetet. Varje föreläsning,
 utbildning och möte gör skillnad - inte bara för den enskilda individen, utan för hela samhället. Vi går in
 i 2026 med beslutsamhet och hopp. Tillsammans med våra samarbetspartners, ambassadörer och det
 offentliga Sverige vill vi fortsätta att bygga ett mer öppet, kunskapsrikt och stödjande samhälle. Vår
 ambition är enkel men livsviktig: att rädda liv och främja psykisk hälsa, överallt där människor lever
 sina liv.

Förslag till disposition av företagets vinst eller förlust
 Styrelsen föreslår att fritt eget kapital, kronor , disponeras enligt följande:

 Belopp i kr
Balanseras i ny räkning 261 870

Summa 261 870

 Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkning med
 tillhörande noter
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Resultaträkning
Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31

Nettoomsättning 1 946 726 1 743 118
Övriga rörelseintäkter 804 690 752 991

2 751 416 2 496 109

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter -319 577 -484 907
Övriga externa kostnader -848 294 -1 855 025
Personalkostnader 2 -1 311 722 -60 949

Rörelseresultat 271 823 95 228

Resultat från finansiella poster
Ränteintäkter och liknande resultatposter 3 466 1 969
Räntekostnader och liknande resultatposter 4 -423 -8

Resultat efter finansiella poster 271 866 97 189

Resultat före skatt 271 866 97 189

Skatt på årets resultat -26 059 -

Årets resultat 245 807 97 189
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 127 834 769
Aktuell skattefordran 50 644 76 703
Övriga fordringar 215 744 115 084
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter - -1

394 222 192 555

Kassa och bank 55 714 92 389

Summa omsättningstillgångar 449 936 284 944

SUMMA TILLGÅNGAR 449 936 284 944
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Eget kapital i ideella föreningar och stiftelser 261 870 16 063

261 870 16 063

Summa eget kapital 261 870 16 063

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 9 781 133 489
Övriga kortfristiga skulder 128 286 94 967
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 49 999 40 425

188 066 268 881

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 449 936 284 944
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Noter

Not 1  Redovisningsprinciper
 Belopp i kr om inget annat anges

Allmänna redovisningsprinciper

 Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens
 allmänna råd BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).
 Detta är föreningens första årsredovisning upprättad enligt K3. Någon omräkning av jämförelsetal har
 inte gjorts då övergången inte bedömts medföra några väsentliga effekter på ställning eller resultat.

Värderingsprinciper m m
 Tillgångar, avsättningar och skulder har värderats utifrån anskaffningsvärden om inget annat anges
 nedan.

Intäkter
 Det inflöde av ekonomiska fördelar som företaget erhållit eller kommer att erhålla för egen räkning
 redovisas som intäkt. Intäkter värderas till verkliga värdet av det som erhållits eller kommer att
 erhållas, med avdrag för rabatter. 

Tjänsteuppdrag och entreprenadavtal - löpande räkning
 Inkomst från uppdrag på löpande räkning redovisas som intäkt i takt med att arbete utförs och material
 levereras eller förbrukas.

Not 2   Anställda och personalkostnader

Medelantalet anställda
 2025-01-01-  2024-01-01-  
 2025-12-31 Varav män 2024-12-31 Varav män
Sverige 1 1 1 1

Totalt 1 1 1 1

Löner och andra ersättningar samt sociala kostnader, inklusive pensionskostnader
 2025-01-01- 2024-01-01-
 2025-12-31 2024-12-31
Löner och andra ersättningar: 986 531 65 510
Sociala kostnader 314 167 20 578
(varav pensionskostnader) - -

Not 3  Ränteintäkter och liknande resultatposter
 2025-01-01- 2024-01-01-
 2025-12-31 2024-12-31
Ränteintäkter, övriga 466 2 516

Summa 466 2 516
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Not 4  Räntekostnader och liknande resultatposter
 2025-01-01- 2024-01-01-
 2025-12-31 2024-12-31
Räntekostnader, övriga -423 -8

Summa -423 -8

https://sign.visma.net/sv/document-check/73d91dd7-40e7-45a7-b8a2-06c575197e90

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Aldrig Ensam  8(8)

802520-0091

Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 

Datum framgår av den elektroniska underskriften.

Charlie  Eriksson
Verkställande direktör

Daniel Eriksson
Styrelseledamot

Jimmy Eriksson
Styrelseledamot

Tony Eriksson
Styrelseledamot

Vår revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Azets

Erik Hagstedt
Auktoriserad revisor
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