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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstallande direktoren for Aldrig Ensam, 802520-0091, med sate i Goéteborg, far
harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Allmant om verksamheten

Aldrig Ensam ar en religidst och politiskt obunden ideell férening. Ideella féreningen Aldrig Ensam med
firma Aldrig Ensam har organisationsnummer 802520-0091 och sate i Goteborg.

Foéreningen har sitt sate i Goteborg.

Framjande av andamalet

Visionen ar att alla manniskor som drabbas av psykisk ohalsa och dess anhdriga ska fa det stéd och
bemdtande de har ratt

till. Ingen person ska kanna sig ensam.

Andamalet med den ideella féreningen ska uppfyllas genom tre huvudsakliga verksamhetsomraden:
A. Information, utbildning och lobbyverksamhet

B. Skapa motesplatser online och genom fysiska moten

C. Ovrig verksamhet som féreningen finner lamplig for &ndamalet

Utveckling av foretagets verksamhet, resultat och stéllnin% Belopp i kr

2025-12-31 2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31
Nettoomsattning 1946 726 1743118 1133790 1670 969 1692 480
Rorelsemarginal % 14 55 -8,3 -16,4 26,8
Balansomslutning 449 936 283 388 147 468 224 297 455 709
Avkastning pa eget kapital % 176,8 2 2,8 neg neg
Soliditet % 58,2 57 -55 6,3 63,2

Definitioner: se not

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Ar 2025 har Aldrig Ensam genomfért flera betydelsefulla aktiviteter och métt bade utmaningar och
framgangar.

ALDRIG ENSAM SHOW
Tillsammans med artisten Axel Schylstrom genomfdrde vi Aldrig Ensam Show. En foérestallning for att
sprida kunskap och information om psykisk ohalsa till allmanheten.

UTBILDNING

Vi har ocksa fokuserat pa utbildningar inom féreningslivet, dar vi har arbetat for att rusta barn och
ungdomar med de verktyg de behdver for att kdnna sig starkta i sina féreningar och i sitt samhalle.
Detta initiativ har varit sarskilt viktigt i en tid nar sociala sammanhang och mentorskap spelar en
avgorande roll i ungas utveckling. Att rusta ungdomar med kunskap ar den enskilt viktigaste
skyddsfaktorn mot framtida psykisk ohalsa.

SOCIALA MEDIER

Under aret har vi sett en positiv kning av var narvaro pa sociala medier, vilket har gjort det mojligt for
oss att na ut till en bredare publik och fa fler att engagera sig i vart arbete. Facebooksidan Aldrig
Ensam har 6ver 170.000 foljare. Dar moéts dagligen personer som sjalva lider av psykisk ohalsa och
anhariga. Erfarenheter delas for att hjalpa och stétta varandra. Vi hamnade aterigen pa
Maktbarometerns topplista éver de maktigaste i Sverige pa sociala medier.
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FORELASNINGAR
Vi har gjort 6ver 30 férelasningar runt om i hela Sverige.

PARTNERS
Vi har fatt in flertalet nya partners till verksamheten bland annat AKEA, Sparbanken Syd, Eriks
fonsterputs och Stark Relation. Dessa foretagen bidrar med kapital till vart dagliga arbete.

#ALDRIG ENSAM
Under #aldrigensam pa Instagram delar manniskor med sig av sina erfarenheter av psykisk ohalsa. |
skrivande stund ar det éver 81.000 inlagg.

OVRIGT

Att vi fick avslag pa var ansokan till Folkhalsomyndighetens statsbidrag gjorde att vi fick en tuff start pa
aret. Men trots detta har vi fortsatt att arbeta malmedvetet for att na vara langsiktiga mal, och vi har
varit kreativa i att hitta nya l16sningar for att méta behoven hos de barn och ungdomar vi arbetar med.
Sammanfattningsvis har aret praglats av bade framsteg och svarigheter, men vart engagemang for att
starka barn och ungdomar genom utbildning och samhallsengagemang har aldrig varit starkare.

Det har ar effekten vi astadkommit under ar 2025 inom féreningslivet. 21 idrottsféreningar i Skane,
Smaland, Halland, Narke, Vastra Gétaland och Uppland/Sédermanland har samarbetat med Aldrig
Ensam.

Totalt har 842 barn och ungdomar, 814 ledare och tranare samt 2344 foéraldrar utbildats i fragor som
ror psykisk halsa och suicidprevention for férsta gangen. Dessutom har 5125 barn och ungdomar, 720
ledare och tranare samt 9900 foéraldrar fatt

uppfdljande utbildning och repetition. Utbildningarna har genomférts pa plats i féreningarnas egna
lokaler, med en tydlig metodik som inkluderar uppstartsmoéten, genomforande, uppféljning och
langsiktiga strategimoten.

Under 2025 har Aldrig Ensam fortsatt att utveckla sitt arbete for att férebygga psykisk ohélsa och
sjalvmord i Sverige. Genom forelasningar, utbildningar, shower, samarbeten med naringsliv och
idrottsrorelse samt en stark narvaro i digitala kanaler har vi natt hundratusentals manniskor.

Vara insatser har skapat kunskap, brutit stigma och bidragit till att fler vagar prata om sitt maende.
Sarskilt viktigt har det varit att na unga i féreningslivet, maén i mansdominerade arbetsmiljoer samt
bredden av befolkningen via sociala medier och podcast. Pa sa satt kompletterar vi det arbete som
bedrivs av stat, regioner och kommuner, och bidrar till regeringens nollvision for suicid. Ingen ska
behdva leva med psykisk ohalsa i tystnad. Med sma medel men stort engagemang har vi under 2025
visat att civilsamhallet kan spela en avgdérande roll i det suicidpreventiva arbetet. Varje féreldsning,
utbildning och méte gor skillnad - inte bara for den enskilda individen, utan for hela samhallet. Vi gar in
i 2026 med beslutsamhet och hopp. Tillsammans med vara samarbetspartners, ambassadorer och det
offentliga Sverige vill vi fortsatta att bygga ett mer 6ppet, kunskapsrikt och stédjande samhalle. Var
ambition ar enkel men livsviktig: att radda liv och framja psykisk halsa, déverallt dar manniskor lever
sina liv.

Forslag till disposition av foretagets vinst eller forlust
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor , disponeras enligt féljande:

Belopp i kr
Balanseras i ny rakning 261 870
Summa 261 870

Vad betraffar resultat och stallning i dvrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakning med
tilhérande noter
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31

Nettoomsattning 1946 726 1743 118
Ovriga rérelseintakter 804 690 752 991
2751416 2496 109
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -319 577 -484 907
Ovriga externa kostnader -848 294 -1 855 025
Personalkostnader 2 -1311722 -60 949
Rorelseresultat 271 823 95 228

Resultat fran finansiella poster

Ranteintakter och liknande resultatposter 3 466 1969
Rantekostnader och liknande resultatposter 4 -423 -8
Resultat efter finansiella poster 271 866 97 189
Resultat fore skatt 271 866 97 189
Skatt pa arets resultat -26 059 -
Arets resultat 245 807 97 189
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 127 834 769
Aktuell skattefordran 50 644 76 703
Ovriga fordringar 215744 115 084
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter - -1

394 222 192 555
Kassa och bank 55714 92 389
Summa omséttningstillgangar 449 936 284 944
SUMMA TILLGANGAR 449 936 284 944
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Eget kapital i ideella foreningar och stiftelser 261 870 16 063
261 870 16 063

Summa eget kapital 261 870 16 063

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 9781 133 489

Ovriga kortfristiga skulder 128 286 94 967

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 49 999 40 425
188 066 268 881

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 449 936 284 944
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allménna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Detta ar foreningens forsta arsredovisning upprattad enligt K3. Nagon omrakning av jamforelsetal har
inte gjorts da 6vergangen inte bedémts medféra nagra vasentliga effekter pa stallning eller resultat.

Vérderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifrdn anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Intdkter

Det infléde av ekonomiska fordelar som foretaget erhallit eller kommer att erhalla fér egen rakning
redovisas som intakt. Intakter varderas till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att
erhallas, med avdrag for rabatter.

Tjansteuppdrag och entreprenadavtal - I6pande rédkning
Inkomst fran uppdrag pa I6pande rakning redovisas som intakt i takt med att arbete utférs och material
levereras eller forbrukas.

Not 2 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda

2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 Varav mén 2024-12-31 Varav méan
Sverige 1 1 1 1
Totalt 1 1 1 1

Léner och andra erséttningar samt sociala kostnader, inklusive pensionskostnader
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Léner och andra ersattningar: 986 531 65510
Sociala kostnader 314 167 20578
(varav pensionskostnader) - -

Not 3 Ranteintakter och liknande resultatposter
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Ranteintakter, dvriga 466 2 516

Summa 466 2 516
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Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter

7

8)

2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31

Rantekostnader, 6vriga -423 -8
-423 -8

Summa
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestamdes

Datum framgar av den elektroniska underskriften.

Charlie Eriksson Daniel Eriksson
Verkstallande direktor Styrelseledamot
Jimmy Eriksson Tony Eriksson

Styrelseledamot Styrelseledamot

Var revisionsberattelse har [amnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Azets

Erik Hagstedt
Auktoriserad revisor
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